
 

14. Tadà samud-
àgate dhamme 
passane pa¤¤à 
paccavekkhaõe 
¤àõaü 

33-36Ã. araõa-vihàre  
/Ãnirodhasamàpat-
tiyà/ÃparinibbàneÃ 
samasãsaññhe ¤àõaü 

39Ã. 
attha-  
sandas- 
sane 
¤àõaü 

60-63. dukkhe 
samudaye,  
nirodhe,  
pañipadàyà 
¤àõaü 

Main Insight 
Knowledges in brief 

19. Paccavekkhana-¤àõaü 

13. Chinna-vañu- 
mànupassane pa¤¤à 
vimutti-¤àõaü 

 

  

   

18. Vimutti-¤àõaü 

The  Seven 
 Stages of  

Purification 

VIMUTTI-¥âöA-  
DASSANAý 

 

12. Payogappañi- 
ppassaddhi pa¤¤à 
phale ¤àõaü 

24. Sacchikiriyà- 
pa¤¤à phussanañ-  
ñhe ¤àõaü 

 

30. Samàpatti-nànatte 
pa¤¤à samàpattaññhe 
¤àõaü  

 

 

 

17. Phala-¤àõaü VIMUTTI 

 
 
S 
U 
P 
R 
A 
M 
U 
N 
D 
A 
N 
E 
 
 

 
 
 

 

11. Dubhato  
vuññhàna-vivaññane 
pa¤¤à magge ¤àõaü 

23. Bhàvanà-
pa¤¤à eka-
rasaññhe ¤àõaü 

25-28. 
Attha-, 

32. Ã àsavasamuc-
chede Ã ànantarika-
samàdhihi ¤àõaü 

 

40. Ã 
pañive- 
dhe 
pa¤¤à 
dassana- 
visuddhi 
¤àõam 

43. Ã 
padesa- 
vihàre 
¤àõaü 

55. Ã 
àsavà- 
naü 
khaye  
¤àõaü 

56-59. dukkhe 
samudaye,  
nirodhe,  
magge ¤àõaü 

64-67. 
Four 
Pañisam-
bhidà 

16. Magga-¤àõaü 

( 7 ) 
¥âöA- 

DASSANA- 
VISUDDHI 

!

!

!

! 

10. Bahiddhà  
Vuññhàna-vivaññane 
pa¤¤à gotrabhå-
¤àõaü 

15. Gotrabhå-¤àõaü Climax 
 

of Insight 
 

Meditation 

9. Mu¤citu-kamyatà, 
pañisaïkhà, san-
tiññhànà pa¤¤à 
saïkhàr'upekkhàsu 
¤àõaü 

14. Anuloma-¤àõaü 
13. Saïkhàrupekkhà-¤àõaü 
12. Pañisaïkhànupassanà- 
      ¤àõaü 
11. Mu¤citu-kamyatà-¤àõaü 

8. Bhayat'upaññhàne 
pa¤¤à àdãnave 
¤àõaü 

10. Nibbidànupassane ¤àõaü 
9. âdãnavànupassane ¤àõaü 
8. Bhayat'upaññhàne ¤àõaü 

7. ârammaõaü 
pañisaïkhà 
bhaïgànupassane 
pa¤¤à vipassane 
¤àõaü 

22.  
Pahàne pa¤¤à 
pariccàgaññhe 
¤àõaü 
 
(Pahàna-
pari¤¤à, 
predominance  
of the  
satt'ànupassanà) 
 

31. Vihàra-samàpatti-
nànatte pa¤¤à vihàra-
samàpattaññhe ¤àõaü 
 
 
 
29. Vihàranànatte 
pa¤¤à vihàraññhe 
¤àõaü 

42.  
Phuñ-
ñhattà 
pa¤¤à 
pari-
yogà-
haõe 
¤àõaü 

7. Bhaïgànupassane ¤àõaü 

( 6 ) 
PAòIPADâ- 

¥âöA- 
DASSANA- 
VISUDDHI 

Advanced 
 

Insight 
 

Meditation 
6. Paccuppannànaü 
dhammànaü vipari-
õàm'ànupassane 
pa¤¤à udayab-
bay'ànupassane 
¤àõaü 

6. Udayabbay'ànupassane  
    ¤àõaü 

5. Atãtànàgata-
paccuppannànaü 
dhammànaü 
saïkhipitvà vavat-
thàne pa¤¤à samma-
sane ¤àõaü 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

21. Pari¤¤à 
pa¤¤à tãraõaññhe 
¤àõaü 
 
(Tãraõa-pari¤¤à, 
sàma¤¤a-lakkha-
õa) 

41. 
Viditattà 
pa¤¤à 
khanti- 
¤àõaü 

5. Maggàmagga-¤àõaü 

( 5 ) 
MAGG'â- 
MAGGA- 
¥âöA- 

DASSANA- 
VISUDDHI 

4. Tayo-addhà-¤àõaü 
 
3. Paccaya-pariggaha- 
    ¤àõaü 

( 4 ) 
KAðKHâ- 

VITARAöA- 
VISUDDHI 

 
 

Preliminary 

 
Insight 

 
Meditation 

 
 

THE TRUNK 
(SARäRA)  
OF WISDOM 

 
 
 
4. Paccaya- 
pariggahe pa¤¤à  
dhammaññhiti- 
¤àõaü 
 
 
 
 

15-19. Ajjhatta-
vavatthàne Ã 
vatthu-nànatte/ 
Bahiddhà- Ã  
gocara-/Cariyà- 
Ãcariyà-/Catu- 
dhamma- Ã bhåmi-/ 
Nava dhamma- Ã 
dhamma-nànatte 
¤àõaü 

20. Abhi¤¤à-
pa¤¤à ¤àtaññhe 
¤àõaü 
 
(¥àta-pari¤¤à, 
paccatta-lakkha-
õa) 

 
Dham- 
ma-,  
 
Nirutti-,  
 
Pañi- 
bhàna- 
 
pañisa- 
mbhide 
¤àõaü. 
 

 

37.  
Puthu-  
nànatta-
teja- 
pari-
yàdàne 
pa¤¤à  
sallekh-
aññhe 
 
¤àõaü 
 

38.  
Asal-
lãnatta- 
pahitat- 
ta- 
pagga- 
haññhe  
pa¤¤à 
viriyà-
rambhe 
¤àõaü 

 

 

44-49. 
        . 
        . 
        . 
sa¤¤à- 
 
ceto- 
 
citta- 
 
¤àõa- 
  
vimo- 
kkha 
 
& 
 
sacca- 
 
vivaññe  
 
¤àõaü 

   

2. Aråpa-pariggaha-¤àõaü 
     
1. Råpa-pariggaha-¤àõaü 

( 3 ) 
DIòòHI- 

VISUDDHI 

THE SOIL 
(BHæMI) 
OF WISDOM 

1. Sotàvadhàne 
pa¤¤à suta-maye 
¤àõaü 

  60-63. dukkhe-¤àõaü  
samudaye-, nirodhe-,  
pañipadàya-¤àõaü 

 

3. Saüvaritvà Ã 
samàdhi-bhàvanà 
maye ¤àõaü 

 50-54.  iddhi-vidhe-/sota-dhàtu-
visuddhi-/ceto-pariya-/pubbe-
nivàsànussati-/dibba-cakkhu-¤àõaü 

68-73.  indriya-paro-pariyatte-/sattànaü           
àsayànusaye-/yamakapàñihãre-/mahà-karuõà-
samàpattiyà-/sabba¤¤uta-/anàvaraõa-¤àõaü 

( 2 ) 
CITTA- 

VISUDDHI 

M 
U 
N 
D 
A 
N 
E 
 

K
N
O
W
L 
E
D
G
E 

THE  
ROOTS 
(MæLA) 
OF WISDOM 

2. Sutvàna saüvare 
pa¤¤à sãla-maye 
¤àõaü 

 

 

( 1 ) 
SäLA- 

VISUDDHI 
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