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“DiesesistderWeg,derzuWeisheitführt:wenneineerwachtePerson

aufsuchend,umzufragen...'Was,wennichestue,wirdfürmeinlangfristiges

WohlergehenundGlücksein?’”

—DerBuddha,MajjhimaNikaya135

InbuddhistischenStandardsistwestlichePsychologienuram Beginnweisezu

werden.NachvielenJahrzehntendesKonzentrierensaufmentaleKrankheiten,

hatsieletztlicheinenneuenZweig,Positiv-Psychologiegenannt,hervorgebracht,

sichdaraufsammelnd,wasLeutetunkönnen,umlangfristigeFreudezufinden.

DochwiedasobereZitatvorschlägt,kommtWeisheitnichtnurausdem Stellen

derrichtigenFragen.Esliegtauchdaran,dierichtigenLeuteindieUnterredung

zubekommen.

AuchwennPositiv-PsychologieaufErforschungen,dievoreinigenDekaden

begonnenhaben,aufbaut,entwickeltesiesich,bisindiespäten1990er,nichtin

einenorganisiertenBereich,bisMartinSeligmanPräsidentderAmerikanischen

Psychologenvereinigungwurde.Seligman hattesich entschieden,daß seine

Amtszeiteine Mission haben sollte,welchesdasWenden desFokusder

Psychologie,vonnegativenzupositivenEmotionenwar.Sotuend,hatteergegen
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einestarkeUnterströmungdesGlaubenszukämpfen,daßwestlichePsychologie

aus einigen Varianten des Monotheismus entnommen wurde:das Leute

essenziellschlechtsind,dasFreudewenigerauthentischistalsTrübsal,unddas

negative Emotionen für alle Beispiele,was als tugendhaftes Benehmen

erscheinen mag,herhalten können.Ein Anzeichen Seligmans Erfolg im

WidersetzensgegendieseStrömungist,daßdanuneinNetzwerkderPositiv-

Psychologie,ausProfessorenundForschern,ergebendem Studium derFreude,

rundumdieWeltexistiert.MitneugefundenenwissenschaftlicherSeriosität,hat

sich die Freueforschung auch in verwandte Bereiche,wie Soziologie und

Ökonomie,verbreitet.

AndersalshumanistischePsychologen,diesichebenfallsaufdieAngelegenheit

derFreudekonzentrieren,aberimGroßenundGanzennachinnengewandsind,

gehenPositiv-PsychologenmitUmfagenvor,tunFeldexperimente,testenihre

ErgebnisseunderforschenempirischeRüchschlüsseüberbestimmteSchritte,

denenSieundichfolgenkönnen,umgrößereFreudezufinden.Aberhinterder

Angelegenheit,wiedieVersucheabgewickeltwerden,istdiegrößereFrage,wer

dieFragenumrahmt,welchedieVersuchebestrebtsindzubeantworten.Alsgute

Sozialforscher haben viele Positiv-Psychologen versucht, eine

kulturübergreifendePerspektiveeinzunehmen,aufLiteraturausderganzen

Weltaufbauend.Gegeben,daßBuddhismusseitmehrals2.600Jahrenindiesem

Bereichgearbeitethat,magmandenken,daßsiedem Buddhaentgegensehen

würden,um ihnenzuhelfen,AntwortenzuderenFragen,abzugrenzenundzu

unterbreiten.DochSiewürdendafalschliegen.

AnstelledessenbezogensiederenRahmenwerkvonwestlichenPhilosophen,

LeutenwieAristotleundBentham,undzwängtendannBuddhismusineinsehr

kleinesLochindiesemRahmen.

DiesistwahlicheineSchande,denndieLehrenBuddhashabensehrvielzu

diesem Themazubieten,beiderseits,inBegriffenvonspezifischenTechniken

undinBegriffenderFragen,welcheEinsichtdaringeben,wieFreudewiklich

arbeitet,undwassieGutestunkann,einenRahmenzugeben.Eswärefalschdie

Positiv-Psychologenzubitten,einfachdesBuddhasAnsichtüberFreudezu

übernehmen,dendieseswürdegegenderenexperimentelleMethodengehen.

AberdaistnichtsFalschesdaransiezubitten,sichdieFragen,welcheder
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BuddhaüberFreudestellte,anzusehen,umzusehen,obdieseFrageneinemein

RahmenwerkfürneueExperimente,derenErgebnissegroßereKonsistenzund

Tiefe,inderenBereichen,bringenwürden,zurVerfügungstellen.

DestotiefergehenderundschlüssigerderenEntdeckungensind,destomehr

WeisheitwerdendiePositiv-Psychologenjenenzuofferierenhaben,diesichnach

Glück,welcheswirklichbefriedigendist,umsehen.

DochbisnunfehltesdenPositiv-PsychologenaneinerschlüssigenTheorieüber

Freude.DiesesistklarinSeligmansBüch,"AuthentischesGlück",seinerÜbersicht

zu dem Thema,erkennbar.Versuchend die Entdeckungen der positiven

Psychologiezuverknüpfen,unddiesemiteinertheoretischenGrundlagezu

versorgen,zeigterunbeabsichtigterweisewievieleLückenundunbeantwortete

FragendiesenBereichimmernochplagen.Wiewirsehenwerden,würdeeiniges

Wissendarüber,wasderBuddhalehrte,sehrweitfürUnterbreitungenentgegen

kommen,wiedieLückenzufüllen,undFragenzubeantwortenwären.

Seligmanbemerkt,daßsichPositiv-PsychologieaufdreiDingekonzentriert:

positiveEmotionen,positiveZügeim menschlichenCharakter,welchediese

Emotionenfördernkönnen,undsozialeInstitutionen,diepositiveEmotionen

undZügefördern.Im Buch,"AuthentischesGlück",konzentriertersichaufdie

EmotionenundZüge.Währendererkennt,daßdavieleEinschränkungenin

jederPersonsFreudevermögen sind,dieäußerhalb deren Kontrolleliegen,

bemerkter,daßdaimmernochvieleQuellenfürbleibendesGlückundFreude

sind,welchejedePersonkultivierenkann.DieseQuellenlassensichaufunsere

Haltung,gegenüberderVergangenheit,Zukunftund Gegenwart,herunter

brechen.InBegriffenderVergangenheit,habenPositiv-Psychologenentdeckt,

daßLeuteamglücklichstensind,wennsienichtvoneinerdeterministischen,(d.h.

anVorbestimmungglaubend)Ansicht,wiedieVergangenheitdieGegenwart

formt,geplagtsind.WennSiedenken,daßIhrevergangenenMiseren,Siezu

einermiserablenZukunftverdammen,wirddieseHaltungeineselbsterfüllende

Prophezeiung sein.Wenn Sie ein Vermögen erkennen,die Misere der

Vergangenheitfallenzulassenundzuüberwinden,sindSiemehrdazugeneigt

Freudezufinden.AnderehilfreicheHaltungengegenüberderVergangenheit,

beinhaltenDankbarkeitundVergebung:dieFähigkeit,guteDinge,dieandere

Leutefürsiegetanhaben,anzuerkennen,undihnenfürschlechtezuvergeben.
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WasdieZukunftbetrifft,sosagtSeligman,istdiehöchstproduktivefürFreude,

Optimismus:dieNeigung,positiveEreignissealstiefgreifendeundpositiveZüge

insichselbst,alsbeständigzusehen,währendnegativeEreignisseundZüge,als

momentaneAusnahmen,zudergenerellenRegel,zubetrachten.Soweitmagdas

offenkundigerscheinen,aberSeligmanhatvieleBüchergewidment,um etwas

wenigeroffensichtlicheszuzeigen:dasOptimismuseinZugist,dergefördertund

erlerntwerdenkann.

Esgehtdabeidarum,wiewireinenützlicheHaltunggegenüberderGegenwart

entwickeln,worüberSeligmanam Meistenzusagenhat.Erbegründetseine

Bemerkungen aufeine wichtige Unterscheidung zwischen Vergnügen und

Genugtuung.VergnügenbezeichneteralseinErfreuenan"rohenGefühlen"der

SinnlichkeitundemotionalenErfahrung:Ekstase,Kick,Ausgelassenheit,und

Behagen.GenugtuungbezeichneteralsdieAktivitäten,inwelchenwirsovertieft

werden,daßwirdasSelbstbewußtseinineinem starkenGefühlvon"Fluß"

verlieren,das Gefühl der Zeitlosigkeit,anstrengungslose Kontrolle und

Konzentration,die in Mitten jedes Geschickes oder sinnvoller Aktivität

aufkommenkann,welcheszuvölligem Eintauchenführt,sowiebeim Werfen

einesBasketballs,Einrichten einesZimmersoderim Spielen derVioline.

BeruhendaufdieserUnterscheidung,identifiziertSeligmanvierEbenendes

glücklichenLebens.Dieersteist"dasvergnüglicheLeben",einesindem Sie

lernen können,dieangenehmen Gefühle,diedasLeben zu bieten hat,zu

genießen.Diese,sowieSeligmanaufzeigt,istdieniedrigsteEbenevonGlück,den

Vergnügungen sind flüchtigund unzuverlässig.Desto mehrSiesich darin

einbringen,destogeringerdasVergnügen,welchediesegeben,unddestogrößer

wächstIhrVerlangennachneuenundaußergewöhnlicherenVergnügungen.

UnglücklicherWeiseistesaufdieserniedrigenEbene,inderSeligmaneinen

PlatzfürdiebuddhistischePraxisreserviert,welcheeralssolchWerkzeug

ansieht,völliggegenwärtigdesVergnügensderGegenwartzusein,indem man

sieachtsamundvölliggenießt.EsistschwerihmfürdieseVorstellungzutadeln,

so dieses in den meisten Büchern,die sich um jenes,was man als

Konsumentenbuddhismusbenennen mag,aufgezeigtwird:dieAnstrengung

buddhistischeAchtsamskeitstechnikenindenWesten,mitBewerbendieser,als
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eineSachefürKonsumierendereinfachenFreudendesLebens,Rosinenessen,

Teeschlürfen,inintensivererArtundgrößererPräsenz,zuverkaufen.

DienächsthöhereStufeist"dasguteLeben",einesindem SieGenugtuungim

EntwickelnvonGeschickenfinden:einGefühldesFlußes,inwasimmerSie

erlernengutzutun,findend,undIhrepersönlichenStärkenundTugenden,als

einErgebnis,zuentwickeln.SeligmanhatkeinerleiRollefürBuddhismusauf

dieserEbene,unddiesesisteinPunkt,wowirihntadelnkönnen,nimmtmandie

großeAnzahlvonpopulärenSchriftwerkenüberMeditation,alseinWerkzeug

fürHerbeiführenvonFluß.

DienächsthöhereEbeneist"dassinnvolleLeben",eines,indemSieeinenZweck

undErfüllung,im WidmenIhrerStärkenundTugenden,füreinZiel,größerals

Sie, gewinnen. Hier ist Seligman am schwächsten. Im Versuch ein

wissenschaftlichannehmbaresIdealfüreinsinnvollesLebenzufinden,kommt

ermitnichtsbesserem auf,alsderIdeevoneinem Gott,dem entgegendas

Universum wirkt. Im Entwickeln eines interaktiven Systems größeren

Zusammenhangs,sagter,wirdderKosmosirgendwann in einem System,

bestehendausnichtsalsGewinn-Gewinnsituationen,ankommen.

Doch,wiedieChaos-Theoriegezeigthat,isteinSystemumsomehrinstabil,desto

komplexeresist,undmehrdazugeneigtzusammenzubrechen.Undauseinem

persönlichenGesichstpunkt,istesschwierigEnthusiasmusdafürzubekommen,

einem abstraktenZielentgegenzuarbeiten,dessenFruchtungmannichterlebt

sehenwird.

AufjedenFallistdieumfassendsteEbeneeinesglücklichenLebens,sagtSeligman,

"dasVolle Leben",in welchem dasvergnügliche,gute,sinnvolle,nahtlos

kombiniertsind.AusseinerSichtbrauchtdakeinKonfliktunterdenDreienzu

sein.

Dasklingtallessehrermutigendundbefähigend,aberwennSieindenFußnoten

seinesBuchesherumstochern,werdenSieherausfinden,daßselbstSeligmanso

seine Zweifeldaran hatte.Um hier zu beginnen:Auch wenn er damit

argumentiert,daß strikterDeterminismus(Vorbestimmtheit)eineschlechte

HaltunggegenüberderVergangenheitist,isternichtinderLageeineTheorieder
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Bedingtheitzuformulieren,diewissenschaftlichannehmbarist,undgleichzeitig

Determinismusvermeidet.DasBestewaseranbietenkann,istderGedanke,daß

die"Erscheinung"vonfreiem WillenundUnvorhersehbarkeit,inevolutionären

Begriffen, eine nützliche Strategie für das Überleben ist. Wenn wir

unvorhersehbargenugerscheinen,umeinenFeind,miteingeschränktemWissen,

zutäuschen,istdasallesanfreiem Willendenwirbrauchen.Dochdieses,

bemerkt Seligman, bedeutet nicht, daß ein allwissendes Wesen, alle

wissenschaftlichen Gesetzekennend,alleswaswirtun,nichtvorhersehen

vermag.Waseralso anbietetistein Determinismusderunvorhersehbar

erscheint,tatsächlichabernichtist.EsistschwerlicheineermutigendeBotschaft,

derfolgendSieIhrLebeninIhreeigenenHändenehmenwerden.

WasdieZukunftbetrifft,bemerkSeligman,daßOptimismusnichtimmerdie

beste,aufrechtzuhaltende,Haltungist,denndasindvieleSituationen,diegroße

Umsicht erfordern,wie auch ein Vermögen,sich für das Schlimmste

vorzubereiten.SiewollenkeinenstrahlendenOptimistenhaben,derdiePrüfung

IhresFlugzeuges,bevoresabfliegt,durchführt,undSiemögensterben,sosiezu

sehroptimistischsind,wennSiesichfüreinenAusfluginAlaskasWildnis

vorbereiten. Somit ist Optimismus, für sich alleine, schwerlich ein

vertrauenswürdigesRezeptfürbleibendesGlück.

WasdieGegenwartbetrifft,auch wenn Seligman behauptet,daß dakeine

Konfliktezwischen dem vergnüglichen Leben,dem guten Leben und dem

sinnvollenLebensind,bemerkter,daßerinjedem gegebenenMomentmehr

dazuneigt,sichdem Vergnügenhinzugeben,einFootball-Spielanzusehen,als

sichderGenugtuunghinzugeben,sichderBiografieLincolnsvonSandberg

anzunehmen.DasistkeinetrivialeSache.DasLebenistvollmitsolchemWählen

wie diesem,indem wirunsfürdie eine oderandere Form derFreude

entscheidenmüssen,undnurallzuoftenscheidenwirunsfürdieflüchtigeren

Vergnügen. Jede Positiv-Psychologie, die etwas wert ist, wird dieser

Angelegenheit,vonvorneherein,aufwartenmüssen.

Letztlich,und am bezeichnendsten,bemerk Seligman,daß,gegeben seiner

Definitionen, sie argumentieren könnten, daß ein Serienmörder ein

vergnüglichesLeben,eingeschickterMafiosieingutesLeben,undeinfanatischer

TerroristeinsinnvollesLebenführt.Seligmanargumentiert,daßdiemoralische



Seite7

Abstößigkeit,diewirübersolcheGedankenfühlenmögen,keineWiderlegung

seinerTheorieüberglücklichesLebenist.EseseinfacheinZeichen,daßdie

Theoriewissenschaftlich,inihrermoralischenNeutralität,ist.Dieseslesend,

erkennenSie,daßSeligmanseineursprünglicheFragevergessenhat:wieerzeugt

man"bleibende"Freude.DerSerienmörder,derMafiosiundderTerroristmögen

einpaarAnteilevonFreudeinderenAktivitätenfinden,aberdieseFreudewird

nichtbleiben.DieArtwieerseineFreudebezieht,beinhaltetdenKeimfürdessen

Ende.Und jede nützliche Positiv-Psychologie,wenn sie langfristigesGlück

verstehenmöchte,wirdtransportierenmüssen,warum.

Diesesistgenauda,wodesBuddhasLehrendasMeiste,fürdieFragewie

bleibendesGlückzuverstehenundzufördernist,anzubietenhat.Unddas

Nützlichste seiner Lehren,in diesem Zusammenhang,isteine der meist

schlechtgeredeteundmissverstandeneim westlichenBuddhismus:dieLehre

überKarma,oderbeabsichtigterHandlung.DieLehreüberKarmabieteteine

wichtigePerspektivedarüber,wiemansichnichtnurderGegenwartgegenüber

stellt,sondernauchderVergangenheitundZukunft,ineinerWeise,dieIhre

bleibenstesGlückerzeugenkann.

KarmawirdoftalseineIdeeverstanden,daßjenes,welchesSienunerfahren,

davonkommt,wasSieinderVergangenheitgetanhaben,aberdiesbringtalles

zueinerfalschenAuffassung.DesBuddhasLehrenüberBedingtheit,sindviel

komplexeralsdies,undtatsächlichderChaos-Theorie,mitderenzahlreichen

Rückkopplungen,ähnlich.InderenAbwesenheitvonVorbestimmtheit,ähneln

siedem Gesetz,dasnichtlineareVerhaltenvonchemischenSystemen,weitweg

von Ausgeglichenheitwirkend,beschreibend,Systeme,sehrgleichartigdem

menschlichenGeist.

WasderBuddhaüberKarmalehrte,istdieses:IhreErfahrungdesgegenwärtigen

MomentesbestehtausdreiDingen:1)Wohlund Weh,resultierend aus

vergangenenAbsichten,2)gegenwärtigeAbsichten,und3)WohlundWeh,sich

ausdergegenwärtigenAbsichtergebend.ImBezugaufdieFrageüberGlück,hat

dieseLehredreiHauptschlußfolgerungen.

 Die Gegenwart ist nicht völlig durch die Vergangenheit gestaltet.

TatsächlichistdaswichtigsteElement,IhregegenwärtigesWohlundWeh
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gestaltend,wiesie,inderGegenwart,mitIhrenAbsichten,dasRohmaterial,

damitversorgtausderVergangenheit,verarbeiten.

 WohlundWehkommtnichtnurfließend,auseigenemAntrieb,einher.Sie

kommenausAbsichten,welcheHandlungensind,hervor.Dasbedeutet,

daßsieihrenWerthaben,insofern,daßjedeHandlungeineAuswirkung,

fürbeides,gegenüberIhnenundanderen,hat.Destowenigerverletzend

dieAuswirkung,destoniedrigerderPreis.WennIhreSuchenachGlück

verletzendfürandereist,werdendiesekämpfen,IhreFreudenichtigzu

machen.WennsiefürSieverletzendist,istIhreSuchegescheitert.

 IhreSuchenachWohlundGenugtuunginderGegenwart,hatnichtnurauf

dieGegenwartEinfluß,sondernauchderZukunftentgegen.WennSie

langanhaltendesGlück haben wollen,müssen Sie die Art,wie Ihre

gegenwärtigen Handlungen ihre zukünftigen Ereignisse gestalten,in

Erwägungziehen.Und siemüssen "nun"umsichtigeAufmerksamkeit

geben,denn Sie können nicht Morgen zurückkommen,um Ihre

unachtsamenFehlerheute,ungetanzumachen.

ZusammenbetrachetzeigendieseBeobachtungen,überdieZusammenhänge

zwischenHandlungenundGlückdenBedarfgeschickt,inihrem Strebennach

Glück,zusein.WennSiewollen,daßIhrGlückbleibendist,müssenSiesichnach

Vergnügen,Genugtuung,undMittelndafür,umsehendieharmlossind.Sie

müssenumsichtigdieGeschicke,welchezuentwickelnsind,vondenenSiesich

sichersind,sieinderZukunftzubenötigen,auswählen:StärkendesCharkters,

dieIhnen ermöglichen werden,glücklich,in Mitten von Altern,Krankheit,

TrennungundTod,zusein.

GlücklicherWeisebedeutetdieNaturdieserVerbindungzwischenHandlungen

undderenResultaten,daßesmöglichistGeschickeinBereichenzuentwickeln,

in denen Sie nun noch nichtgeschicktsind.Da istgenug von einem

VerhaltensmusterzwischenHandlungenundResultaten,daßSiedasMuster

erkennenundesverwendenkönnen.ZurselbenZeit,weildasMusternicht

deterministischist,habenSiedieFreiheitzulernen,undIhreWegezuändern.

AufdieseWeiseersehendieLehrenBuddhaseineklareVerbindungzwischen
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Vergangen,GegenwärtigundZukünftig,fürden besten Weg,um Glückzu

erwirken.SieentwickelndierechteHaltunggegenübervergangenerFehler,

sodaß Sie von ihnen lernen können.Sie warten die Gegenwartalseine

Möglichkeitauf,geschickt,aufwasimmeraufkommenmag,zuerwidern.UndSie

betrachtendieZukunftmiteinerZuversicht,daßSiedenvollenUmfangvon

Geschickenentwickeln,denSiebenötigen,um,wasimmeranliegt,handhabenzu

können.SicherlichreichendieLehrenBuddhasüberGlücküberdieseshinaus,

zueinemGlück,Nirvana,welchesnichtvonHandlungenundAbsichtenabhängt,

dochgeradesovielhier,solltegenugsein,umvieleneueWegederErkundungen

fürPositiv-Psychologiezuunterbreiten.

Zuerst,im BezugaufunsereHaltunggegenüberdem Vergangenen,konzentriert

SeligmanAufmerksamkeitaufhilfreicheHaltungengegenüberdengutenund

schlechtenDinge,dieandereLeuteunsangetanhaben.DochdesBuddhasLehren

unterbreiten,daßesnützlicherwäre,positiveHaltungengegenüberdenguten

undschlechtenDingen,diewieselbstgetanhaben,zuerlernen.AufdieseWeise

könnenwirdieSituationen,diewiegeschicktgehandhabthaben,erkennenund

wertschätzen,undvonjenenSituationenlernen,indenenwirnichtgeschickt

gehandelthaben.

WiekönnenLeuteam BestenvonderenFehlernlernen?Wiekönnensieam

BestenlernenmitDingen,diesietatenundnichtzurückgehenundungeschehen

machenkönnen,zuleben?Dasisteinganzspeziellwichtiger,zuerforschender,

BereichfürPsychologen,denindenkommendenJahrenwerdenwireinerFlut

vonpsychologischgeschädigtenVeteranen,ausdengegenwärtigenKriegenim

Irak und Afganistan, gegenüber stehen. Vergangene Erfahrungen mit

Vietnamveteranenhatgezeigt,daßdietiefstenpsychologischenWunden,nicht

vonErinnerungenanfürchterlicheDinge,dieihnenangetanwurden,kommen,

sondernvondenschrecklichenDingen,diesie,innerhalb,oderaußerhalbihrer

Pflichen,zutungewählthaben.DiejetzigePsychologieistschlechtbestückt,um

dieseWundenzubehandeln,undgleichzeitighängtdaszukünftigeGlückunserer

Gesellschaftdavonab,wiewirLeutelehrenkönnen,sichingesunderArtauf

vergangeneFehlerzubeziehen,lernenvonihnennichtgelähmtzusein,ohnezur

selbenZeitsoabgestumpftundrücksichtsloszuwerden,sodaßsiefortfahren,

denselbenFehlerimmerwieder,auf'sNeue,zutun.
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Zweitens,im BezugaufunsereHaltunggegenüberderZukunft:Wieoben

bemerkt,gestehtSeligmanselbst,dasOptimismusnichtimmerdiebesteHaltung,

gegenüber dem wasnoch bevor steht,ist.Ausbuddhistischer Sicht,ist

OptimismuseinfacheinevoneinerReihevonnützlichenHaltungen,dieman

gegenüberderZukunfthat.ManchmalwirdZuversichtaufgerufen,manchmal

Vorsicht,manchmalzwanghafteUmsichtigkeit.Waswirbenötigen,istein

Geschickin Bedachtnahme,welcheHaltungdieangemessendstefürwelche

Situationist,undsiedannanzuwenden.AnstellesichnuraufdasLehrenvon

Optimismuszukonzentrieren,solltenPositiv-PsychologendiegesamtePalettean

potenziellengeschicktenHaltungenbetrachten,undaufWegeblicken,umeinen

SinnvonBeurteilungzuentwickeln,derunverzüglichherausfindet,welche

Haltungwannangebrachtist.

UndwasdasvergnüglicheundguteLebeninderGegenwartbetrifft,desBuddhas

tatsächlicheLehrenüberdieBeziehungvonHandlungenundFreude,stellendie

LügederIdeeklar,daßereinfachTechnikenzumgenießenvonRosinenundTee

lehrte.WennLaienpersonenberatend,lehrterihnen,dieangenehmenFrüchte

ihrerArbeitzugenießen,jedochniezuvergessen,wassiedafürgetanhaben

mußten,um dieseAnnehmlichkeitenzuerfahren.Wenndas,wassiegetan

hatten,verletzendfüreinenselbstoderanderewar,solltensiedasVergnügen

aufgeben,undvondem AblaufderHandlungenabstehen.WennMöncheund

Nonnenanweisend,lehteersiesichaufalldieArbeitzubesinnen,diefürdas

PoduzierenihrerNahrungvorsichging,denndasMühsalvonTraubenpflückern

betrachtend,istselbsteineRosinekeinvölligharmlosesVergnügen,undauchzu

reflektieren,undwiesieplanen,dieerlangteKraftvonderErnährung,mit

welcherdiesesversorgte,passendzunutzen.NurdieFreudenvonNirvanaund

Jhana(meditativeVertiefung),sagter,wärenvölligtadellos.MitanderenWorten

heißtdas,derBuddhalehrte,daßjedesGlückinjenenBegriffenaufzuwartenist,

wohereskommtundwohinesführt.

DieseLehrenpassenauchdazu,wiewirGenugtuungherbeiführen.Dochum

dieseAngelegenheitzuerforschen,würdeeseinermassivenReorientierungfür

diePositiv-Psychologiebedürfen.NehmenSiezum BeispieldieErforschung,

getangegenüberGenugtuungundFluß,her.EinegewöhnlicheAnnahmeistes,

daßjeneswasmantut,um einenSinnvonFlußherbeizuführen,einerein
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persönlicheAngelegenheitist,undesletzlichkeineRollespielt,wasmantut.Was

zähltistdieTatsachevonpsychologischem Fluß.Siesindanwahrscheinlichsten

dazugeneigtFlußdortzuerfahren,woimmerSieGeschickhaben,undesistam

Ehesten dort,woimmerSiedieBegabungdazu haben,daß SieGeschick

entwickeln,gleichobesinMusik,Sport,Jagen,Meditieren,usw.ist.Seitensdes

BuddhasAnsichtjedoch,"macht"eswahrlich etwasaus,wasSietun,um

Genugtuungzufinden,dennmancheGeschickesindnützlicherfürstabiles,

langfristigesGlückalsandere,aufgrundderenlangfristigenKonsequenzen.Auch

entwickelnsieeinebessereBandbreiteanStärken,ummitderWechselhaftigkeit

des Lebens umzugehen.Es wäre für Positiv-Psychologen nützlich,diese

Angelegenheitzuerkunden:ErfahrenLeute,derenGeschickeim Lebenharmlos

sind,mehrlanganhaltendesGlückalsjene,derenGeschickezuVerletzungen

führen?HatderBuddharechtim Aussagen,daßGroßzügigkeit,moralische

Zurückhaltung,und die Entwicklung von Wohlwollen,essenziellfür ein

glücklichesLebensind?Profitierenjene,diederenZeitindieEntwicklungvon

GeschickendesGeistes(Achtsamkeit,Konzentration,Einsicht)investieren,mehr,

langfristig betrachtet,als jene,die in physische Geschicke und Stärken

investieren?Wenndemsoist,wietrainiertmanLeutedieseweiserenGeschicke

zuentwickeln,wennsiewenigTalentfürdiesezeigen?DasisteinBereich,in

dem unser gegenwärtiges Erziehungssystem ernsthaftmangelt.Studenten

werdeninBereichegeleitet,inwelchensieTalentzeigen,undwerdendahernur

selten in den psychologischen Geschicken gelehrt,die notwendig sind,in

Bereichenkompetentzuwerden,indenenihrTalentursprünglichschwachist.

AlseinErgebniswerdenwirzueinerGesellschaftvonLeuten,überentwickeltin

einem oderzweiBereichendesLebens,undverkümmertanallenanderen

Stellen,wieeinBodybuildermitaufgeblaseneBrustmuskelnunddürrenBeinen.

Positiv-PsychologiewurdeunseinengroßenDiensterweisen,wennsieWege

identifizieren würde,unsgeschickterin harmloser,produktiverWeise zu

machen,gleichgültig,obwirnunangeborenesTalentzeigenodernicht,sodaß

wiralleeinemLeben,mitausgeglichenemRepertoirevonGeschicken,gegenüber

stehen.

Zu Letzt,zurFrage einessinnvollen Lebens,offeriertjede buddhistische

TraditionihreeigeneAnnahmeübereingrößeresZiel,fürwelcheswirunsere

Geschickehingebenkönnten.FürMahayanistenarbeitetesfürdieErlösungaller
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Wesen.FürTheravadinsarbeitetesdafür,desBuddhasLehrenam Lebenund

intaktzuerhalten,verfügbarfüralle.DochfrüherBuddhismus,mitseinen

LehrenüberKarmaunddemEndenvonKarma,deutetaufeineVisionvonGlück,

dieeineNeuzusammensetzen,derwesentlichenFragederBedeutung,beinhaltet.

Auch wenn sich diese Vision von Glück,sich selbstnichtder Artvon

Auserprobung,indiesichPositiv-Psychologeneinbringen,hingibt,istesnützlich

sichimGeistzubehalten,wennauchnuralsErinnerung,daßnichtjedesGlück,

imNetzvonwissenschaftlichenTheorien,gefangengeratenkann.

DesBuddhasVisionistdiese:SelbstunserSinnvonSelbstisteinResultatvon

Handlungen.EristeineStrategiefürGlück.JedesMal,wennwirdausVerlangen

heraushandeln,erzeugenwirletzlichzweiSelbsts:demSinnvonSelbst,dersich

mitwasimmeranKraft,diewirdauffindenkönnen,identifiziert,um dieses

Verlangen zu befriedigen,und dasSelbst,welchessich mitdem Aktdes

KonsumierensderVergnügenundGenugtungenindentifiziert,diewirhoffenzu

erlangen.DieseproduzierendenundkonsumierendenSelbstserzeugthabend,

vergessenwirdann,daßdieseErzeugungensind,unddaßdiesevielfältigsind.

Wirnehmenan,daßunserSelbsteinheitlichist,einursprünglich"Gegebenes",in

unserem Leben,undwundernsich,wozuesdient.IstLebeneinfachfürdas

NachverfolgenvonVergnügenundGenugtuungansich?Wennso,istesein

miserables,denesselbsthältnichtlange.Sobeginnenwirunsnacheiner

größerenBedeutungderganzenUnternehmungumzusehen,unddiemeisten

ReligionenundPhilosophiensinddazugestaltet,dieseFragederBedeutungzu

beantworten.

AberAnstellezuversuchendieseFragezubeantworten,entschloßsichder

BuddhasieanderWurzelauseinanderzunehmen.Waspassiertwennman,

AnstelledesFortsetzensvomErzeugeneinesSinnesvonSelbst,lerntwiemanes

stoppt?DiesesistderZweckderLehreüberNicht-Selbst:zulernen,wiemandie

Anhaftung,am AblaufdesErzeugenvoneinem Selbst,entwurzelt.Undder

Buddhafandheraus,alseinResultat,daßwennderGeistanhälteinSelbstzu

gestalten,sichalleszueinemGlückeröffnet,völligunabhängigvonBedingungen,

daseineGlück,welchesnichtvonHandlungenabhängt,keinenPreishat,einesso

total,daßkeineFragengestelltwerdenmüssen.DieseArtvonGlückgibtsich

nichther,inversuchsweisenMethodenderpositivenPsychologie,oderirgend
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einem anderen Zweig der Psychologie,getestetzu werden.Aber wenn

PsychologenzuderMöglichkeitöffenbleibenkönnen,daßdaeinunverfälschtes

Glückist,welchesnichtindasRahmenwerkeinesvollenodersinnvollenLebens

paßt,dannwurdedieseseinem Anzeichennachträglichsein,daßsiewahrlich

weisegewordensind.


